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Hamba 
Membutuhkan-Mu 


“Hai manusia, kamulah yang sangat butuh kepada Allah: 
dan Allah Dialah yang Mahakaya (tidak memerlukan sesuatu) 
lagi Maha Terpuji.” (OS. Fathir: 15) 
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Sanksi Pelanggaran Pasal 113 
Undang-Undang Nomor 28 Tahun 2014 
tentang Hak Cipta 


(1) Setiap Orang yang dengan tanpa hak melakukan pelanggaran hak 
ekonomi sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf i 
untuk Penggunaan Secara Komersial dipidana dengan pidana penjara 
paling lama 1 (satu) tahun dan/atau pidana denda paling banyak 
Rp100.000.000 (seratus juta rupiah). 


(2) Setiap Orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa izin Pencipta atau 
pemegang Hak Cipta melakukan pelanggaran hak ekonomi Pencipta 
sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf c, huruf d, huruf 
£ dan/atau huruf h untuk Penggunaan Secara Komersial dipidana 
dengan pidana penjara paling lama 3 (tiga) tahun dan/atau pidana 
denda paling banyak Rp500.000.000,00 (lima ratus juta rupiah). 


(3) Setiap Orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa izin Pencipta atau 
pemegang Hak Cipta melakukan pelanggaran hak ekonomi Pencipta 
sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf a, huruf b, huruf 
e, dan/atau huruf g untuk Penggunaan Secara Komersial dipidana 
dengan pidana penjara paling lama 4 (empat) tahun dan/atau pidana 
denda paling banyak Rp1.000.000.000,00 (satu miliar rupiah). 


(4) Setiap Orang yang memenuhi unsur sebagaimana dimaksud pada 
ayat (3) yang dilakukan dalam bentuk pembajakan, dipidana dengan 
pidana penjara paling lama 10 (sepuluh) tahun dan/atau pidana denda 
paling banyak Rp4.000.000.000,00 (empat miliar rupiah). 
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Dear Allah, Hamba Membutuhkan-Mu 
Ditulis oleh Dewi Istika 
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Dilarang mengutip, memperbanyak, dan menerjemahkan sebagian atau 
seluruh isi buku ini tanpa izin tertulis dari Penerbit. 
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Ucapan lerima Kasih 


Bismillahirrohmaanirrohiim. 


Alhamdulillah, tak lupa saya memanjatkan syukur kepada Allah 
Swt., yang telah memberikan jalan terang benderangnya, memberi 
rahmatnya yang tak terbatas. Kepada Nabi Muhammad saw., yang 
memberikan teladan terbaik, semoga shalawat serta salam tercurah 
padanya. 

Kepada suami dan anakku, aku menyayangi kalian. Kepada 
kedua orangtuaku terima kasih atas segala doanya. 

Teman-teman penulis, terima kasih atas semangat dan 
dukungannya, serta ilmu yang telah ditularkan. Semoga saya 
mampu istigamah dalam berbagi dan terus menebar kebaikan 


melalui tulisan. Semoga ini dapat menjadi jariah kelak. Aamiin. 


Karanganyar, Maret 2017 


Dewi Istika 
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Pendahuluan 


Hamba Membutuhkan-Mu 


“Hai manusia, kamulah yang sangat butuh kepada Allah: 
dan Allah Dialah yang Mahakaya (tidak memerlukan sesuatu) 
lagi Maha Terpuji.” 

(OS. Fathir: 15) 


Dear Allah, hamba membutuhkan-Mu dalam segala keadaan 
Dear Allah, saat hamba terjatuh 
hanya Engkau tempat hamba bersandar 
Dalam tergelarnya sajadah kumal, tersungkur hamba tanpa daya 
Tak ada satu pun tangan yang terulur kala itu, 
kecuali cacian, hinaan, dan rasa terbuang 
Hanya dengan-Mu, bersama-Mu, dalam sujud hamba, 


cucuran air mata Engkau hapus dengan cinta 
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Dear Allah, Hamba Membutuhkan-Mu 


Dear Allah, Engkau Mahatahu, Maha Mendengar, Maha Melihat, 
Mahaadil, dan Maha Pengasih lagi Maha Penyayang. 


Dear Allah, hamba membutuhkan-Mu 
ketika berada dalam kejayaan 

Di saat tak ada seorang pun yang jujur di hadapanku 
Mereka datang seperti semut yang mencium aroma gula 

Mereka mencaci, sebab iri dan dengki menguasai hati 
Dear Allah, saat ini mereka bermanis manja di depanku 

Menyiapkan busur panah untuk menusuk punggungku kala lengah 
Ketika busur panah itu melesat tepat di punggungku 


Darah segar mengalir deras, mereka tertawa puas 


Dear Allah, hamba membutuhkan-Mu 
Selalu 
Dalam sedih 
Dalam sepi 

Dalam bahagia 
Dalam ramai 

Dalam terjatuh 

Pun dalam kejayaan 
Tuhanku, aku membutuhkan-Mu 
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Puisi tersebut, kiranya mewakili hati saya. Ya, jelas sudah dalam 
Our ansurah Fathir ayat 15 dikatakan bahwa manusialah yang sangat 
butuh kepada Allah, sedangkan Allah Mahakaya tidak memerlukan 
sesuatu, lagi Maha Terpuji. Manusia butuh Allah dalam segala hal 
dan keadaan itulah faktanya. Tak pantas kita menyombongkan diri 
atas keelokan paras, melimpahnya harta, dan tingginya jabatan, 
sebab semua itu fana dan dipergilirkan. Jika kita merasa sombong 
dan patut dipuji karena kelebihan yang dimiliki, seperti kaya 
raya, genius, cantik atau tampan maka ingatlah bahwa kita masih 
membutuhkan banyak hal. Kita bukan manusia superpower yang 
bisa melakukan apa pun sendiri, tanpa bantuan orang lain sehingga 
kita sombong. Jangan sampai hanya karena sedikit kelebihan yang 
diberikan Allah, kita malah menjadi sombong dan haus pujian. 
Sebab sejatinya hanya Dia Yang Mahakaya lagi Maha Esa yang 
tidak ada sekutu bagi-Nya. Allah Maha Terpuji pada semua yang 
diperbuat, dikatakan, ditakdirkan, dan disyariatkan-Nya. 

“Lalu mengapa Allah menyuruh kita beribadah? Dalam arti 
ibadah mendirikan shalat, bukankah ituartinya Allah membutuhkan 
manusia?” 

Tidak! Sekali-kali Allah tidak membutuhkan manusia untuk 
beribadah pada-Nya. Pada hakikatnya dalam shalat manusialah 
yang butuh dan yang diuntungkan dalam segi spiritual, mental, 
dan jasmaninya. Dalam sehari yakni 24 jam, Allah memberikan 
5 waktu agar kita berjumpa dengan-Nya. Dengan maksud untuk 
menjaga ketenangan hati dan pikiran kita. Masalah hidup sungguh 


banyak, keluarga, pekerjaan, teman, bisnis, dan masih banyak 
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Dear Allah, Hamba Membutuhkan-Mu 


lainnya. Cukup dalam sehari saja kita bisa gila jika fokus secara 
mendalam pada semua masalah tersebut. Oleh karenanya, Allah 
memberikan 5 waktu terbaik agar kita terpisah dengan duniawi 
untuk menemui-Nya dalam keadaan tenang dan damai, hal tersebut 
dapat menyeimbangkan otak dan hati serta terhindar dari stres. 
Lima waktu tersebut pun sangat tepat. Dimulai dari shalat Isya, 
shalat pengantar tidur agar terlelap dan dapat beristirahat secara 
maksimal. Ketika cukup beristirahat dan hendak beraktivitas kita 
menemui-Nya lagi dalam shalat Subuh. Sebagai permulaan dari 
semua aktivitas yang akan kita jalani seharian, agar berkah, agar 
selamat, pun ternyata shalat Subuh membuat paru-paru lebih sehat. 
Lalu ketika tepat pukul 12 siang, di mana perut mulai keroncongan 
dan kepenatan melanda karena banyak dan padatnya pekerjaan 
yang harus diselesaikan, Zuhur hadir untuk meredam ketegangan 
otak dan otot. Selepas itu kita kembali bekerja dengan sisa tenaga 
yang ada hingga Asar tiba, untuk mendinginkan ketegangan. Seusai 
kerja Allah menemui kita lagi dalam Magrib, pertanda cukuplah 
sudah bekerja sehari ini. Ya, secara sadar penuh waktu shalat 
adalah waktu yang tepat dan terbaik untuk mengobati kita dalam 
penat dan stres dalam menjalani kehidupan. Dalam shalatlah kita 
meredam semua otak yang panas dan otot yang tegang. Di sana kita 
mengakhiri hubungan dengan dunia, bertemu dengan Allah dan 
melepas seluruh lelah. Lagi-lagi Allah yang mengobati luka kita. 
Selain waktu shalat yang sangat tepat untuk kebutuhan manusia, 
ternyata gerakan dalam shalat pun menyimpan banyak manfaat bagi 


kesehatan. Gerakan takbirotul ihram berfungsi melancarkan aliran 
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Pendahuluan 


darah, getah bening (limfe), dan kekuatan otot lengan. Gerakan 
sedekap pada saat mengangkat tangan mau rukuk, semprotan 
pembuluh darah berkecepatan tinggi di tangan kanan akan mengisi 
pembuluh darah yang ada di bagian kepala. Gerakan rukuk dapat 
membawa manfaat dalam hal merawat kelenturan tulang belakang 
(corpus vertebrae) yang berisi sumsum tulang belakang (sebagai 
saraf sentral manusia) serta aliran darah yang menyertainya. 
Rukuk juga dapat memelihara kelenturan tuas sistem keringat 
yang terdapat di pungggung, pinggang, paha, dan betis belakang, 
serta memelihara ginjal. Gerakan iktidal mencegah sakit kepala 
dan pinggang. Gerakan sujud adalah teknik untuk membongkar 
sumbatan pembuluh darah jantung sehingga mencegah koroner, 
juga membuat pembuluh darah halus di otak mendapat tekanan 
lebih, sehingga bisa mencegah stroke. Posisi duduk di antara dua 
sujud memperbaiki dan menjaga kelenturan saraf keperkasaan yang 
banyak terdapat pada bagian paha dalam, cekungan lutut sampai 
ibu jari kaki. Akibat lenturnya saraf keperkasaan ini akan mencegah 
penyakit diabetes, prostat, dan hernia. Duduk tasyahud awal 
merupakan pembakaran dan duduk tasyahud akhir membuat saraf 
keseimbangan yang berhubungan dengan saraf mata akan terjaga 
dengan baik. Dan gerakan salam untuk menjaga kesehatan kepala. 
Ya, apalagi? Apalagi manfaat yang kurang dari perintah Allah 
untuk manusia. Semua aturan tentang baik dan buruk, benar dan 
salah dari Allah semua untuk kebaikan manusia. Jadi aturan-Nya 
adalah cinta-Nya untuk umat manusia, jika kita mampu mampu 
menganggap aturan-Nya adalah cinta-Nya maka kita akan mampu 


menjalankannya dengan sebaik-baiknya. 
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Dear Allah, Hamba Membutuhkan-Mu 


“Masihkah kita mengatakan Allah butuh manusia?” 

Kita yang butuh Allah, bukan sebaliknya. Salah besar jika kita 
menganggap Allah rugi jika kita tidak tawakal, tidak beriman, dan 
tidak menjadi orang yang baik. Kerugian itu milik kita sendiri, 
sedikit pun Allah tidak rugi jika kita tidak mendirikan shalat. Dalam 
di sebuah hadis dikatakan: “Wahai hamba-Ku, kalau orang-orang 
terdahulu dan yang terakhir di antara kalian, sekalian manusia dan 
jin, mereka itu bertakwa seperti orang yang paling bertakwa di 
antara kalian, tidak akan menambah kekuasaan-Ku sedikit pun. 
Jika orang-orang yang terdahulu dan yang terakhir di antara kalian, 
sekalian manusia dan jin, mereka itu berhati jahat seperti orang yang 
paling jahat di antara kalian, tidak akan mengurangi kekuasaan-Ku 
sedikit pun juga.” (HR. Muslim) 

Dalam perintah Allah yang mewajibkan shalat 5 waktu kita 
telah menemukan banyak sekali manfaat untuk manusia. Belum 
lagi menelaah tentang aturan Allah lainnya bagi manusia, tentulah 
semakin banyak hikmah yang didapat. Manusia membutuhkan 
Allah dalam segala aspek kehidupannya, saat sedih, terjatuh, 
terpuruk, saat bahagia, kaya raya, dan berkuasa. Sebab manusia 
sering kali tak sabar akan ujian-Nya dan tak mampu bersyukur atas 
nikmat-Nya. 

Dear Allah, hamba membutuhkan-Mu. 
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Janganlah kamu bersikap lemah dan janganlah 
(pula) kamu bersedih hati, padahal kamulah 
orang-orang yang paling tinggi (derajatnya), 
jika kamu orang-orang yang beriman.” 
(OS. Ali-Imran: 139) 
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Dear Allah, hamba membutuhkan-Mu 
Saat sedih menggelayuti hati dan pikiran 
Dunia tampak gelap tanpa sinar 
Diri ini terpuruk lemah tak berdaya 
Tersungkur di pojok kamar tanpa suara 
Tetesan demi tetesan jatuh tak memuaskan jiwa 


Hamba hanya ingin menangis dan menangis 


Dear Allah, hamba membutuhkan-Mu 
Terangi jalan hatiku 


Tuntun hamba, obati luka jiwa 
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Ketika Sedih, Hamba Membutuhkan-Mu 


ada surah Ali-lmran ayat 139, Allah melarang hambanya 
jae bersedih. Siapakah hamba yang dilarang bersedih 
tersebut? Mereka adalah hamba Allah yang mukmin, yang beriman 
dan senantiasa berjalan di jalan Allah. Mereka yang diuji oleh Allah 
atas kesabaran, ketabahan, keikhlasan, dan kemampuannya untuk 
mensyukuri nikmat Allah. Mereka yang bersedih tatkala sadar 
bahwa hidupnya masih penuh dengan dosa dan amal baiknya masih 
kurang. Mereka yang mukmin dan bersedih itulah yang dilarang, 
sebab merekalah yang paling tinggi derajatnya. Seseorang yang 
sudah merasa baik, sesungguhnya belum baik, sebaliknya seseorang 
yang selalu merasa dirinya belum baik sesungguhnya ia selalu dalam 
proses perbaikan, dan dialah mukmin yang beruntung. 

Sebagai manusia biasa, kita kerap kali merasakan sedih. 
Sedih tatkala ditimpa ujian dan cobaan, baik berupa kehilangan, 
kesengsaraan, malapetaka ataupun yang lainnya. Bisa juga perasaan 
bersalah terhadap sesuatu yang pernah dibuat yang tak sempat 
diperbaiki. Pada dasarnya perasaan sedih, senang, gundah adalah hal 
biasa yang dimiliki oleh manusia. Semua perasaan itu datang silih 
berganti. Hanya saja jangan sampai kita berkubang dalam kesedihan 
terlalu lama dan berlarut-larut. Kenapa? Karena kesedihan akan 
mematikan jiwa semangat kita, seperti air yang mematikan bara api. 

Dalam kitab Tafsir Ibnu Katsir, diceritakan bahwa surah Ali- 
Imran ayat 139 diturunkan kepada hamba-Nya yang beriman yang 
kalah di Perang Uhud. Tujuh puluh orang terbunuh, dan Allah 
menghibur mereka agar tidak bersikap lemah dan bersedih hati, 
sebab akhir kemenangan adalah milik orang mukmin. Jika mereka 
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Dear Allah, Hamba Membutuhkan-Mu 


mengalami luka, maka orang kafir pun mengalami luka yang sama. 
Allah mengatakan bahwa kemenangan dan masa kejayaan itu 
dipergilirkan, dalam kondisi seperti inilah Allah menguji siapakah 
di antara hambanya yang tabah dan sabar dalam kekalahan. Mereka 
yang gugur di medan perang adalah para syuhada. Meskipun 
pada akhirnya kemenangan akan berada di tangan orang mukmin 
namun kekalahan di Perang Uhud ini tetap terjadi agar manusia 
dapat mengambil hikmahnya. Serta sebagai ujian dan cobaan atas 
ketabahan dan kesabaran orang-orang mukmin. 

Allah menghibur hamba-Nya agar tidak bersedih dan juga 
menjelaskan bahwa Allah akan menguji untuk mengetahui siapa 
di antara hamba-Nya yang sabar dan tabah. Allah berfirman dalam 
Ouran surah Al-Bagarah ayat 214, “Apakah kamu mengira bahwa 
kamu akan masuk surga, padahal belum datang kepadamu (cobaan) 
sebagaimana halnya orang-orang terdahulu sebelum kamu? Mereka 
ditimpa oleh malapetaka dan kesengsaraan, serta diguncangkan 
(dengan bermacam-macam cobaan) sehingga berkatalah Rasul 
dan orang-orang yang beriman bersamanya: Bilakah datangnya 
pertolongan Allah? Ingatlah, sesungguhnya pertolongan Allah itu amat 
dekat”. 

Meski ditimpa malapetaka, kesengsaraan dan berbagai cobaan, 
Allah melarang kita bersedih sebab setan menyukai jika manusia 
bersedih. Ketika manusia bersedih setan dengan mudahnya masuk 
ke dalam hati dan pikiran. Setan membuat manusia jauh dari Tuhan- 
Nya dengan mengutuki takdir yang telah terjadi. Tidak menerima, 
tidak ikhlas, memunculkan jiwa berontak, dan memunculkan 


pemikiran bahwa Allah tidak adil. 
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Ketika Sedih, Hamba Membutuhkan-Mu 


Ya, rasa sedih bisa membuat manusia menjadi pemberontak 
dan membenci Tuhannya. Ia berpikir bahwa hal tersebut harusnya 
tidak terjadi, dan berandai-andai jika “begini” dan “begitu” maka 
akan lebih baik. Membandingkan keadaan dirinya dengan orang 
yang lebih beruntung darinya, sehingga ia yakin bahwa hidup 
penuh dengan ketidakadilan dan ujung-ujungnya ingin mengakhiri 
hidupnya. Naudzubillahimindzalik. 

Adakah orang yang seperti itu? 

Banyak! 

Bahkan bisa jadi kita pernah berada di posisi itu, namun segera 
sadar diri. Seseorang yang baru saja putus cinta, di saat ia sedang di 
titik puncak cinta, akan merasa hidupnya tidak berarti sama sekali. 
Ia berpikir bahwa mengakhiri hidup adalah jalan terbaik agar tidak 
merasakan sakit hati lagi. Adapula mereka yang bersedih karena 
keadaan ekonominya carut-marut. Bersedih karena ditinggal mati 
orang yang dicintainya, seperti anak, orangtua atau sanak kerabat. 
Atau orang yang kehilangan seluruh harta bendanya karena bencana 
alam. 

Seperti apa sih rasa sedih yang mendalam itu? 

Sedih yang mendalam itu dimunculkan oleh pikiran hingga 
akhirnya tubuh pun merasakan akibatnya. Seperti itulah dahsyatnya 
pikiran memengaruhi tubuh kita. Seseorang yang merasakan sedih 
mendalam akan tersiksa jiwa dan raganya. Pikirannya gelap gulita, 
seperti dunia hendak kiamat, tak ada satu pun jalan terang, tidak 
ada! Rasa sedih merasuk ke dalam hati, menusuk jantung hingga 
membuat tak berdaya. Ia merasa tubuhnya lemas, bahkan untuk 
bangun pun tak sanggup, ada nyeri di ulu hati yang begitu dahsyat 
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Dear Allah, Hamba Membutuhkan-Mu 


saat ia mengingat lagi penyebab ia bersedih. Air mata akan terus 
mengalir tanpa henti, inilah sedih yang dilarang. Sedih yang 
berlebihan, sedih yang sudah terprovokasi oleh setan. 

Kesedihan itu seperti racun bagi kehidupan, sebab ia memiliki 
daya untuk menghentikan. Menghentikan segala kreativitas, 
menghentikan untuk berbuat kebaikan, dan membekukan jiwa. 
Lalu siapa yang mampu menghentikan kesedihan ini? Hanya Allah, 
hanya Allahlah sang Maha Pembolak-balik hati manusia. Maka dari 
itu saat bersedih mendekatlah pada Allah, kucurkan air mata di atas 
sajadah secara sadar, bukan dengan pikiran membenci takdir yang 


telah dibuat-Nya. 
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Usir Kesedihan dengan 
Bermunagjat kepada-N ya 
Segala puji bagi Allah yang menghilangkan duka citadari kami.” 
(OS. Fathir: 34) 


Ilah-lah yang mampu menghilangkan rasa dukacita dalam 
As hambanya, yaitu rasa takut dari yang dilarang, dan 
menghindarkan dari kegelisahan dunia dan akhirat. Satu hal 
yang sering saya lakukan ketika bersedih adalah bersujud dan 
mencurahkan segala isi hati saya ketika selesai shalat tahajud. 
Ingatlah bahwa Allah paling menyukai hambanya dalam keadaan 
bersujud. Maka ketika kita bersedih sebaiknya kita berdoa dan 
berlama-lama dalam sujud kita. 

Dikatakan bahwa dalam keadaan bersujud jantung posisinya 
terbalik, posisi ini mampu membongkar sumbatan pembuluh 
darah jantung yang akhirnya darah akan lebih lancar dalam 
sirkulasinya, tidak lagi tersumbat dan menjauhkan dari penyakit 
jantung koroner maupun stroke. Secara tidak langsung posisi sujud 
dapat mengurangi kesedihan kita dengan menghilangkan rasa sesak 
di dalam dada. 

Ya, posisi sujud adalah posisi terbaik bagi tubuh kita, sebab 
dikatakan bahwa Allah sedang mengelus kepala hambanya saat 
sujud dalam shalat. Di situlah Ar Rahman dan Ar Rahim-Nya. 
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